47° JOGOS ESCOLARES DO AMAZONAS
16 a 26 de julho de 2026

JJEA’S

JOGOS ESCOLARES DO AMAZONAS

&% AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO
——

REGULAMENTO ESPECIFICO DA GINASTICA ARTISTICA

Art. 12 - A competicdo de Ginastica Artistica dos JEA'S tera como base de julgamento o cddigo de pontuacdo da
F.I.G, adotado pela CBG, obedecendo o regulamento geral e o regulamento especifico:

a) Na Categoria Juvenil, os(as) técnicos(as), seguirdo as composicoes de series nos aparelhos, de acordo
com o codigo de pontuacao FIG que a CBG adota;

b) Na Categoria Infantil, os(as) técnicos(as) seguirdo as composicoes de series, o regulamento do Jogos
Escolares Brasileiros — JEB'S que a CBDE adota de acordo com o cddigo de pontuacgdo FIG e CBG.

Art. 22 - As categorias a serem disputadas serdo as seguintes:

MASCULINO:
CATEGORIA FAIXA ETARIA
Infantil 12 a 14 anos (2012 e 2014)
Juvenil 14 a 17 anos (2009,2010, 2011 e 2012)
FEMININO:
CATEGORIA FAIXA ETARIA
Infantil 11 a 12 anos (2014 e 2015)
Juvenil 13 a15anos (2011, 2012 e 2013)
Nivel Feminino
Base 0,1e2 Todas as categorias
Iniciantes 3e4d Todas as categorias
Jeb’s 5a6 Infantil
Jogos da Juventude 7al4 Juvenil
Nivel Masculino:
Base 0,1e2 Todas as categorias
Iniciantes 1 e 2 (regulamento jebs) Todas as categorias
Jeb’s Regulamento Especifico Infantil
Jogos da Juventude Regulamento especifico Juvenil
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Art. 32 - Poderdo participar ginastas dos naipes masculinos e femininos.
Art. 42 - As competicOes serao realizadas nos seguintes aparelhos:

§ 12 — Masculino: Solo com dura¢do de no minimo 60” segundos e no maximo 1'10”, Saltos sobre a mesa, paralelas
simétricas e Barra-Fixa.

§ 22 — Feminino: Salto sobre a mesa, paralelas assimétricas, Trave com duracdao de 1’30, Solo com duragdo de no
minimo 1°15” e no maximo 1'30”.
Art. 52 - Cada escola poderd inscrever até 10 ginastas por equipe e por 0s naipes.

Art. 62 Responsaveis por dirigir as equipes:

| - Poderao dirigir as equipes/escolas somente professores de Educacgao Fisica que trabalhem na escola, anexando na
inscricao cédula de identidade profissional do CREF com a data de validade vigente ou RG com o Certificado ou
Diploma de conclusao;

Il — Profissionais portadores da cédula de identidade profissional do CREF dentro da validade (desde que constem na
inscrigao da equipe), ainda que nao fagcam parte do corpo docente da escola, podem dirigir as equipes.

1l - Os colaboradores (diretor, secretario, pedagogo e professores de outras disciplinas) s6 poderdao acompanhar as
equipes e nao dirigi-las, para que a mesma nao perca por W x O. Devera apresentar a Carteira de Identidade original
, 0s mesmos deverao fazer parte da inscrigao anexando o seu RG no campo Colaborador.

Art. 72 - A competicao sera por equipe e individual, para conhecer o individual geral sera somatdria de todos os
aparelhos.

§ 19 - Individual Geral serd qualificatdrio para os Jogos da Juventude e JEB'S (somatdria da classificacdo nos
aparelhos).

§ 22 - As vagas serdo destinadas ao 12 e 22 colocados(as) no Individual Geral (o técnico(a) do(a) 12 colocado que
ganhara a vaga).

Art. 82 - As escolas receberdo a seguinte pontuagao para conhecer o resultado por equipe.

Classificacdo por Equipe
Resultados por aparelho Pontuacdo
10 15
20 12
39 09
49 07
59 06
69 05
79 04
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8¢ 03
9¢ 02
109 01

Art. 92 - Os ginastas deverao usar a seguinte vestimenta:

a) Feminino: Collant com identificacdo da escola.

b) Masculino: Short e camiseta sem mangas com identificacdo da escola.

Art. 10 - A Nota Final serd a soma da ND (Nota de Dificuldade - soma das dedugGes dos elementos que compGe
a série) com a NE Nota de Execugdo - dada pelo arbitro de execugdo que verifica as faltas do ginasta e subtrai
de 10.0. (ndo realizar ponta de pé, perna flexionada, posicdo de tronco, entre outros).

Art. 11 — As Series nos aparelhos sdo de acordo com o anexo de séries obrigatdrias para os naipes masculino e
feminino anexo a este regulamento.

Art. 12 - Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenacao técnica e o geral.

SERIES OBRIGATORIAS

FEMININO

NIVEL APARELHOS SERIES
0,1E2.

BASE SOLO E SALTO

SALTO 2 opgdes

INICIANTE TODOS OS APARELHOS 03E04
JEB'S TODOS OS APARELHOS 05a06
JOGOS DA JUVENTUDE TODOS OS APARELHOS 07a14

e As dedugdes por artisticos, sdo de acordo com o CP e caderno de dedugdes.

e As partes sem valor na nota D, caso ndo estejam inseridas nas séries, ndo perderdo com omissdo, mas sim
como deducdo especifica,

e Qualquer elemento do CP inserido nas séries, fora os obrigatérios serd penalizado como inclusao.

e Elementos ndo codificados ndo terdo valor, mas poderao ser penalizados por falhas de execucao.
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SALTO SOBRE A MESA BASE
FEMININO
APARELHO DESCRICAO OBSERVACAO
SERIE 01
Pilha de colchdes 1m de Nota de partida — 11,00 pt
altura/ 1 trampolim D.a corrida: SaItNo de.ext.enséo para , Dois saltos iguais
cima dos colchdes finalizagdo em pé.
VD 3,0 pt Nota final = melhor salto
VE: 8,0 pt
SERIE 02

Pilha de colchdes 1m de Nota de partida ~12,00 pt

altura/ 1 trampolim

Entrada de parada de maos.

Finalizagdo em decubito dorsal sob os Dois saltos iguais
VD 4,0 pt colchges. Nota final = melhor salto
VE: 8,0 pt
SOLO BASE
FEMININO
SERIE O

Nota de partida— 10,00 Valor de Dificuldade — 2,00 pontos.

pontos Valor de Execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1. Aviao 0,10p
2. Rolamento para frente 0,20p

Deslocamento sobre uma perna (skip) uma vez cada perna,
3. com elevacao alternada de joelhos flexionados a frente, bracos Sem valor*
alternados contrarios aos joelhos.

4, Giro 360° sobre um dos pés. Perna livre no Passé. 0,50p
5. Galope + chassé + galope 0,50p
6. Vela 0,10p
7. Rolamento para tras afastado 0,20p
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8. roda (estrela) 0,40p
SERIE 2
Nota de partida — Valor de Dificuldade — 4,00 pontos.
12,00 pontos o
Valor de Execuc¢do — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1. Rodante (3.106) Flic (3.107) + salto de extensdo 0,70 p
Passagem de danca: (Leap) salto longo (1.101) + chassé + salto
2. 0,30p+0,30
longo (1.101) P P
3. Rolamento para tras a parada de maos finalizagdo livre (3.103) 0,60p
4. Movimento préximo ao solo coreografico Sem valor*
5. Giro 360° sobre um dos pés (2.101.) Perna livre no Passé. 0,30p
6 Reversdo com pernas alternadas (3.105) + reversdo com pernas 0.5040.50
" | unidas (3.105) Shdhiads
7. Peixe com grande fase de voo (3.102) 0,50p
e seduc.am gorbe B Secretaria de Secretaria de
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8. Reversao lenta para tras 0,30p

SERIE 1

Nota de partida - Valor de Dificuldade — 3,00 pontos.

11,00 pontos N
Valor de Execugao — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

1. Rodante (3.106) + salto de extensdo 0,50p
Rol t tra id tendidas,

5 olamento para tras com pernas unidas e estendidas 0,30p

finalizando na posicdo carpada

Deslocamento sobre uma perna (skip) uma vez cada perna,
3. com elevacdo alternada de joelhos flexionados a frente, bracos Sem valor*
alternados contrdrios aos joelhos.

4, Giro 360° sobre um dos pés. Perna livre no Passé. 0,50p
5. Passagem de danca: (Leap) Galope + chassé + galope 0,50p
6. Reversdo lenta para tras 0,30p
7. Reversdo com finalizagdo de pernas alternadas + roda (estrela) 0,50p + 0,40p
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SALTO SOBRE A MESA
INICIANTE
APARELHO DESCRICAO OBSERVACAO
1,15m para toda equipe. Reversdo (100) 1 salto
Permitido usar 2 (dois) Nota D = 5,00p Nota E = Nota de partida - 13,00 pt
trampolins 8,00
- q ) Reversao (100) 1 salto
,15m para toda equipe. Nota D= 6,00p Nota E = Nota de partida - 14,00 pt
01 trampolim. 8,00p

PARALELAS ASSIMETRICAS

INICIANTE

Série 3
VE 8,00 — VD 5,00
Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das maos na barra,
salto com pernas unidas e estendidas, alongamento do corpo
todo a frente e volta a posicdo inicial soltando atras. 0,30

Oitava ao apoio facial 0,70

Impulso para trds com pernas unidas na horizontal 0,50

Giro de quadril para tras (2.105) 0,50

i | Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a
— suspensao na BS 1,0

Balanco a frente-balango atras 0,50

¥4 giro gigante para trds ao apoio facial (Oitavdo) BS 0,80

Impulso para trds com pernas unidas + Saida de sub lancamento para
frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas ou em afastamento
lateral) 0,70

Série 4
VE 8,00 — VD 6,00

Kipe ao apoio facial BI (1.101) ou 1,00
Oitava ao apoio facial 0,30

Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50

Giro de quadril para tras (2.105) 0,30

Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a
suspensao na BS 1,00

Kipe BS (1.104) 1,00

Oitavao BS 0,30

Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0,50

5 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 1,00
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Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Saida de sub
langamento para frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas ou
em afastamento lateral) 0,70

TRAVE DE EQUILIBRIO

INICIANTE

Série 3
VE 8,00 — VD 5,00
Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave a posicdo
cavalgada) + elemento ou parte coreografica proximo a trave SEM

VALOR
Posicdo de preparacdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na
’ ‘ Y2 Ponta, perna livre na posicdo no passé - unir os pés em 32 posicdo

— de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos Estendidos 0,50
Estrela/Roda (4.107) 1,00

Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de maos 1” (4.103) 1,00

Leap: Salto Tesoura (2.110) 1,00

Jump: Salto Grupado 1,00

Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido
na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de frente) 0,50

Série 4
VE 8,00 — VD 6,00

Entrada: esquadro posicdo livre + elemento ou parte coreografica
préoximo a trave 0,50

Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicao no passé 0,50

Reversao lenta para tras (4.109) 1,00

Estrela/Roda (4.107) 1,00

Leap: Salto em grande afastamento Anteroposterior das pernas (180°)
-(2.101) 1,00

Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das pernas
/Sissone (2.108) 1,00

Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00p
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SOLO

INICIANTE

Série 3
VE 8,00 — VD 5,00

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00

- Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105) +
‘ . ’ Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105) 1,00

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande afastamento
Anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 1.101) 0,80p

Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20

Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,50

Reversao sem maos (4.103) ou Estrela sem maos (4.104) 0,50

Mortal para frente grupado (4.101) 1,00

Série 4
VE 8,00 — VD 6,00

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + salto estendido
1,20

Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,40

Passagem de danca 2 Saltos diferentes: Salto longo com afastamento
Anteroposterior das pernas 180° (1.101) + Hop: Salto Fouetté com
recepcao em uma perna (1.112) 1,00

Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,30

Mortal para frente grupado (4.101) 0,70

Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105) + Reversao
para frente com aterrissagem com pernas unidas + salto estendido

(3.105) 1,00
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101)
1,40
SALTO
NIVEL INTERMEDIARIO
APARELHO DESCRICA OBSERVACAO
(0]
2 saltos Médi
infantil Diferentes a dos
infanti 1° 02
R 3 saltos
1,20m para todas e(\]/%rg)ao Nota de
categorias 2° Rodante partida
Nota D = pt
7,00p Caso a ordem de apresentacao
Nota E = seja invertida - deducdo neutra
8,00 de 0,50.
No caso de saltos repetidos o 2°
salto serad invalido.
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PARALELAS ASSISMETRICAS

Série 5
VE 8,00 — VD 7,00

Kipe ao apoio facial BI (1.101) 1,00

Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50

Giro Facial Livre para tras + kipe (1,0+0,50) 1,50p

Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a
suspensdo na BS 0,50

i | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1,00

Impulso para trds acima da horizontal com pernas unidas + oitavao
1,00

Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50

Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00
Série 6
VE 8,00 — VD 8,00
Kipe ao apoio facial Bl Impulso para trds com pernas unidas Kipe
(1.101) 0,90
Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas
Unidas ou afastadas. 0,80

Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 1,50

Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a
suspensao na BS 0,50

Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50

Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas
unidas ou afastadas 0,80

Giro Gigante para trds (3.201) 2,00

Saida de Mortal para tras estendido (6.104)1,00

TRAVE DE EQUILIBRIO

Série 5
VE 8,00 — VD 7,00

Entrada esquadro posicao livre + elemento ou parte coreografica
préximo a trave 0,50

Giro de 360° sobre um dos pés-perna livre na posicdo de passé 0,50

Reversao Lenta para trds/Ponte para tras (4.109) ou reversao
lenta para frente (4.108) 1,50

‘ 1 I ’ Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50

Ligacdo de danca: Leap: - 2 Saltos iguais em grande afastamento
Anteroposterior das pernas 180° (2.101) 1,00

Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das
pernas/ Sissone (2.108) 1,00

Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + Salto
estendido para tras estendido na ponta da trave 1,00
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Série 6
VE 8,00 — VD 8,00

Entrada livre minimo “A” do CP 0,50

Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 1,00

Sequéncia Acrobatica: Reversao lenta para tras (4.109) + Flic Flac
(5.204) ou (5.202) 1,50

Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + reversdo lenta para frente
(4.108) 1,00

Ligacdo de danca: Leap: Salto em grande afastamento
Anteroposterior das pernas 180° (2.101) + salto leap, Jump ou hop
1,00

Leap: Salto com grande afastamento Anteroposterior das pernas
-180° (Salto longo com troca de pernas (2.305)) 1,50

Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + mortal
de costas grupado (6.104) 1,50

SOLO

Série 5
VE 8,00 — VD 7,00
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101)
1,00p

Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande afastamento lateral ou
Anteroposterior das pernas (1.107) ou (1.109) 1,00p

h— = Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
afastamento Anteroposterior das pernas (180°) - Salto longo com troca
de pernas (1.205) + salto longo (1.101) 1,00p

om— Giro sobre um dos pés valor minimo B 1,00p

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido
1,00p

Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) mortal
grupado para frente (4.101) 1,00p

Hop: Salto Fouetté com recepcdo em uma perna (1.112) 1,00p

Série 6

VE 8,00 — VD 8,00
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101)
1,50p
Jump: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande afastamento: 1° -
(1.107) afastamento lateral e 2° (1.109) afastamento Anteroposterior
1,20p
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
afastamento Anteroposterior das pernas (180°) - Salto longo com troca
de pernas (1.205) + salto longo (1.101) 1,00p

Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,80p

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras grupado (5.101)
1,00p

Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
para frente estendido (4.202) 1,50

Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
Anteroposterior (1.202), recepcdao em uma ou duas pernas 1,00
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SALTO SOBRE A MESA

. NF = Média
Altura da Mesa: 2 saltos Diferentes dos dois saltos
1,25 m Nota D = Cod~|g0 de NE = 10.00p
Pontuacao
+ 0.10p. Saltos cravados, com mortal e no minimo 180° de giro
sobre eixo longitudinal no segundo voo. No salto executado

BONIFICACOES +0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal e no minimo 180° de
giro sobre eixo longitudinal no segundo voo em um dos saltos, sendo os
mortais em diferentes dire¢des. (frente e tras) Na média dos saltos.

0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM
QUEDA.

PARALELAS ASSIMETRICAS

Nivel 7

° Nota D: 3.00 pontos fs .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0,60p

Impulso para trds com pernas unidas + Kipe ao apoio facial Bl

2.1 a.101). 0,60p
3. | Impulso para trds com pernas unidas. 0,20p
4. | Giro de quadril para tras (2.105) 0,20p
5. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao na BS 0,60p
6 A partir do impulso a suspensdo para BS, ¥2 giro gigante para 0.40

" | atras ao apoio facial (oitavao) i
7. |Impulso para trds com pernas unidas. 0,20p
8. Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés na 0,20p

barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)

Nivel 8
N° ':l(:)ttz E ggg Eg:::ss Nota maxima: 12 pontos
1.| Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
2> Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio 0.60p
facial BI (1.101).
Fr 3. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas+ Giro Facial 0.60p
Livre para tras.
4.| Kipe ao apoio facial BI (1.101). 0.60p
5.| Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS 0.20p
6.| Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,60p
7 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas + Saida 1,00p
de Mortal para tras (6.104). ’
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Nivel 9
Nota D: 5.00 pontos o
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 13 pontos
1.| Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
2 Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas 0.50p
"| unidas.
HI' 3.| Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 0.60p
Impulso para trds com pernas unidas +
4.| Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspensdo na 0.40p
BS
5.| Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.60p
6 Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas 0.50p
"| unidas
7.| Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8.| Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 10
Nota D: 6.00 pontos fs
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
2 Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 0.50
" | Unidas ou afastadas ’
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 0.60p
Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspensdo
4, 0.40p
para BS
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.60p
7 Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 0.50
" | unidas ou afastadas. ’
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
9. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
10. | Saida de mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 11
o Nota D: 7.00 pontos foi .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
> | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas
* | unidas ou afastadas. 0.80p
3 Giro circular préximo a barra (4.304/5.308) no minimo a 45° 120
* | (de 45° a vertical) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 20P
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4 Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para tras 0.70p
" | carpado (5.108) e impulso a suspensdo para BS ’
OBS1: Impulsos para tras do item 4 se ndo atingir a altura minima perdera somente em execucao.

OBS2: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderio ser diretamente ligados sem o kipe.

Nivel 12
° Nota D: 8.00 pontos fes .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
. Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.2071) ou
2. afa%tada?(z.l 01) P P 0.80p
3 Giro circular proximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical)
. (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.90p
Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 45° (de 45 a
4, vertical) + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a 0.50p
suspensao na BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.20T) ou
6. afal:;tadag)(z.l 01) P P 0.80p
Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, no
7. minim% a 30°?de 30° a vertical) 0.70p
Balanco a frente com 72 giro no EL minimo a 307 (de 307 a vertical)
8 |a tomgada dorsal 9 1.00p
Balanco a frente com 72 giro no EL minimo a 307 (de 30° a vertical)
9 |a tomgada dorsal 9 1.00p
10. | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
11. | Saida de Mortal para trds estendido (6.104) 0.90p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderdo ser diretamente ligados sem o kipe

Nivel 13
° Nota D: 9.00 pontos T
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 17 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
2 Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas (2.201) 0.60
" | ou afastadas (2,101) -oUp
3 Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + 1.20
* | Kipe ao apoio facial BI (1.101) -<UP
Impulso para trds com pernas unidas no minimo a 30° (de 30° a
4. | vertical) + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a 0.50p
suspensao na BS
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
6 Impulso para tras a parada de mdos com pernas unidas (2.201) 0.60
" | ou afastadas (2.101) -0Up
7 Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3 no 0.70
* | minimo a 30°(de 30° a vertical) /0P
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 0,70p
9. | Giro gigante para trds com Y2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)
10. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e 2 1.50p
giro no EL (3.206) :
11 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.00
| Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) OUp
OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderio ser diretamente ligados sem o kipe
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Nivel 14
° Nota D: 10.00 pontos cos .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 18 pontos
1 Kipe ao apoio facial BI (1.101) . impulso para tras a parada de 1.00p
" | m&os com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2,101) '
> | Kipe ao apoio facial BI (1.101) + impulso para tras a parada de 1.00p
" | m&8os com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) '
Giro circular proximo a barra a parada de mdos (4.304/5.308) +
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) * e impulso a suspensao 1,50p
na BS
4. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) + impulso para tras a parada de 1.00p
" | m&os com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) '
5 Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, a 1.00
" | parada de maos Uop
6. | Giro gigante para tras com %2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206)
7. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e ¥2 giro no EL 2.00p
(3.206)
8 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal 1.00
" | paratrds estendido (6.104) WUP

Caso seja inserido um kipe no item3 — dedug¢do neutra de 0,50 — inclusdao de elemento. Obs: Se for
executado impulso a PM (2.201) em todos os itens (1, 2 e 4), a ginasta recebera uma
bonificagdo de +0,20 na ND.

TRAVE DE EQUILIBRIO

Nivel 7

Nota D: 3.00 pontos

N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) +
1.| movimento préximo a trave, conforme descricdo no caderno de 0,20p
deducdes.
Posicdo de preparacdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos
2 pés na_Vz~ponta—perna Iiyre na posicao de passé_— u1:1ir 0s pés em 0.30p
ﬂ 32 posicao de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com
joelhos estendidos.
3.| Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” 0.50p
4 Parada de maos 1” (4.103) (E necessario unir as pernas na linha 0.60
" | vertical.) -oUp
5.| Sequéncia de danca: Salto estendido + Grupado 0.30p
6.| Estrela/Roda (4.107) 0.80p
7 Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto 0.30
"| estendido na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de frente ->UP
Ndo é permitido a presenca do treinador sobre os colchbes durante a série ou saida
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Nivel 8
Nota D: 4.00 pontos cs
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) +
1.| movimento proximo a trave, conforme descricdo no caderno de 0.20p
deducdes.
2.| Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 180° sobre os dois pés. 0.40p
Equilibrio facial: Grand rond de jambe todo movimento a 90°
’ ‘ 3.| Iniciando com perna a frente, seguindo para lateral e finalizando 0.50p
no avido, marcar 2” em cada posicao.
4.| Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 1.00p
5 Sequéncia de danca: Salto estendido + Salto em grande 0.50
" | afastamento anteroposterior das pernas - sissone (2.108) ->UP
6.| Estrela/Roda (4.107) 0.60p
7.| Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0.80p
E permitido a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida
Nivel 9
O Nota D: 5.00 pontos Nota maxima: 13
Nota E: 8.00 pontos pontos
Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicao
longitudinal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés+
1. . . & < 0.40p
movimento préximo a trave, conforme descricdo no caderno de
deducdes.
2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
’ ‘ 3 Avido 2” (4.102) + parada de maos em afastamento anteroposterior 050
" |de pernas 180° manter 1. =P
4 Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109). Iniciando com 0.80
"| perna alta da trave e finalizando no avido 2” -oUp
Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 050
pernas180° salto longo (2.101) =P
6. | Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
7.| Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 0.50p
(2.202)
8 | Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido. 0,80 0,80p
E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
Nivel 10
Nota D: 6.00 pontos r
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
Entrada: Elevacdo a parada de maos na forca (marcar 1”-e na
1.| parada de maos), com finalizacao livre (1.210) (posicdo transversal 0.80p
ao aparelho)
2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Aviao 27 (4.102) + Ponte para frente (4.108). Na parada de maos, |
3.| manter 1’ em afastamento anteroposterior de pernas a 180° Ndo é 1.00p
necessario finalizar com sustentacdo da perna.
Sequéncia Acrobdtica: Iniciando com perna alta da trave, ponte
4.| para tras (4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.50p
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5 Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas180° salto 0.60
| longo (2.101) + Salto sissone (2.108) -OUP
ﬂ Passagem coreografica lateral criativa e dinamica com no minimo
6.| dois passos de deslocamento, com envolvimento de todas as 0.20p
partes do corpo
7.| Jump: Salto extensdo na posicao transversal da trave 0.40p
8.| Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 1.00p
E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
Nivel 11
Nota D: 7.00 pontos .
[e] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
Entrada: Elevacdo a parada de maos na forca (marcar 1” na parada
1.| de mdos), com finalizacao livre (1.210) (posicdo transversal ao 1,00p
aparelho)
2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3 Reversdo lenta para frente (4.108) marcar 2” na parada de maos 1,00p
"| com split 180° - ’
Sequéncia Acrobadtica:
4. |Iniciando e sustentando perna alta da trave 2’ reversdo Lenta para 1.50p
tras/Ponte para trds, + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
Ligacdo de danca: Leap - 2 Saltos iguais em grande
5.| afastamento anteroposterior das pernas 180° salto longo 2.101)
1.00 1.00p
6 Um salto Jump :com inicio e fim na posicdo transversal ao 100
| aparelho. Do CP ,UUp
8 Saida: Rodante (5.208) + salto estendido. 100
"| Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) OUp
E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
Nivel 12
Nota D: 8.00 pontos L.
o] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
Entrada: Esquadro a parada de maos na forca (marcar 2” na parada
1.| de méos) com finalizacdo livre (1.210) (posicdo transversal ao 1,00p
aparelho)
2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Avido 2” (4.102) + parada de mdos em grande afastamento
3. | anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) 1,00p
finalizar com perna na horizontal 1’ no minimo.
4 Sequéncia Acrobatica: 200
| Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) 2op
Um salto Jump com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho,
5.| salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (2.202) / lateral 1,00p
(2.203)
Ligacdo de danca: Leap - 2 Saltos iguais em grande afastamento 1.00
anteroposterior das pernas 180° salto longo (2.101) P
7.| Saida: Rodante (5.208) ou reverséo + salto estendido 1,50 1.50p
E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
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Nivel 13
Nota D: 9.00 pontos

o A 1 .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima:17 pontos
Entrada: Esquadro a parada de maos na forca (marcar 2” no
1. | esquadro e na parada de maos), com finalizacdo no esquadro 1,00p
(1.210) (posicdo transversal ao aparelho)
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Tic-tac (reversao lenta para frente e volta na reversao lenta para
3. tras) 1,00p
Sequéncia Acrobatica: (Iniciar com a perna no minimo na horizontal 2”)
' ‘ 4. | Ponte paratras (4.109) + Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 2.00p
5.204

Ligacdo de danca:
5. |Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das
pernas -180°- Salto longo + Salto longo (2.101 1.50p

Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral
6. | de pernas com inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho. 1.00p
(2.202) / lateral (2.203)
7 Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) ou

" | reversdo (5.501) mortal para frente grupado (6.102)
E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.

2.00p

Nivel 14
Nota D: 10.00 pontos

Ne Nota E: 8.00 pontos Nota méxima: 18 pontos
Entrada: Esquadro a parada de maos (marcar 2” no esquadro e na

1.| parada de maos), finalizacdo livre. Posicdo longitudinal ao 1,00p
aparelho

2. |Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Avido 2” (4.102) +Tic-tac (reversdo lenta para frente (mostra ponte

3.| e espacato 2”) e volta na reversao lenta para tras) finalizando com 1,50p

passagem pelo avidao 1,50

Sequéncia Acrobatica:

4 Sequencia de dois elementos acro de voo ambos sobre o aparelho (para
ﬂ "| frente ou para tras) sendo um sem apoio das maos ou 3 Flic Flac (5.202
ou 5.204) seguidos

Ligacao de danca:

Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das
pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto
longo (2.101). OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.

Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou

6.| lateral de pernas com inicio e fim na posicdo transversal ao 1,00p
aparelho. (2.202) / lateral (2.203)
Saida:

7. | Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) ou reverséo (5.501) 2,00p
mortal para frente carpado (6.102)

E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.

2,50p

1.50p
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OBS: Todas as paradas de maos rolamento a frente e todos os rolamentos para tras, deverdo
ser executados com bracos estendidos)

Nivel 7
Nota D: 3.00 pontos .
o .

N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos

1. | Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.50p

2. | Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
Reversdo para frente com aterrissagem alternada doS Pés (3.105)

3. | +reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés + salto Estendido 0.50p
(3.105)
Passagem de danca:

4.| Leaps: 2 Saltos com grande afastamento 0.50p
anteroposterior das pernas 180°(1.101 + 1.101) '

5.| Salto Jump livre do CP: 0.30p

6.| Giro de 180° sobre um dos pés (2.101) 0.20p
Parada de mados rolamento para frente com bracos estendidos,

7.| flexdao de tronco a frente, rolo para tras com bracos estendidos 0.50P
finalizando carpado

Nivel 8
Nota D: 4.00 pontos

o - .
N Nota E: 8.00 pontos Nota méaxima: 12 pontos
1. | Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido 0,80p
2. | Flic para frente + salto estendido 0,50 0.50p

Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
. 3. grupado para frente (4.101) 1,00 1,00p

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande afastamento

anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 1.101) 0.60p
5 Salto Jump livre do CP 0.30
| Afastamento lateral ou anteroposterior das pernas -5Up
6. | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.20p
Rolo para tras com bracos estendidos a parada de maos finalizacao
7. Iiore 0.60p

OBS: Poderao ser ligados os itens 2 e 3.

Nivel 9

Nota D: 5.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Ne Nota maxima: 13 pontos

1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado
"1 (5.101) 1,00p
2.| Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.40p
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Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic

3. | para _ 1.00p
frente (3.105) + salto estendido
Passagem de danca (Leaps) 2 Saltos diferentes, sendo: um salto
4 longo com grande afastamento anteroposterior das pernas 180°
"1 (1.101) + um salto Fouetté com recepcdo em uma perna (1.112) - 0.60p
ndo é necessario parar no arabesque.
5 Salto jump com grande afastamento lateral ou anteroposterior das 0.60
pernas (1.107/1.109) -oUp
.| Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.20p
7 Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo 0.60P

para tras com bracos estendidos a parada de maos 0,60

Nivel 10
Nota D: 6.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado
1.1 abrindo (5.101) P arup 1.20p
2.| Rodante (3.106) + TRES Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00p
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic
3.| para 1,20p

rente (3.105) + mortal grupado para frente (4.101)

Passagem de danca (Leaps)

2 Saltos diferentes, sendo: um salto longo com grande
4. | afastamento anteroposterior das pernas de 180°, com troca de 0.80p
pernas

(1.205) + um salto Fouetté com recepcdo em uma perna (1.112) -

nao é necessario parar no arabesque
Dois Saltos jumps iguais ou diferentes diretamente ligados sendo um
5.|com grande afastamento lateral ou anteroposterior das 0.60p
pernas (1.107/1.109)
6.| Giro de minimo 540° sobre um dos pés (2.101) 0.60p
Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo
7. Fara tras com bracos estendidos a parada de maos com ¥z giro, 0.60p
inalizacao livre
Nivel 11
Nota D: 7.00 pontos "
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo
1. (5.101) 1,00p
2 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto
"| Estendido 1,50p
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
. 3. lestendido para frente (4.202) 1.00p
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
4 afastamento anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com 1.00
" ltroca de pernas (1.205) + Salto Fouetté com recepcdo em uma Rty
perna (ndo é necessario parar no arabesque) (1.112)
5. [Dois Saltos iguais ou diferentes diretamente ligados com grande 0.80p
" lafastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107/1.109) '
6.| Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.70p
7 Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo
"| paratras com bracos estendidos a parada de maos com ¥z giro 1.00p
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Nivel 12
Nota D: 8.00 pontos

o L. .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido
1. (5.101) 1.50p
> Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) +
"| mortal para tras grupado (5.101) 1.50p
3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 1.50p
"| + mortal grupado para frente (4.101) '
Passagem de danca:

Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior
4.| das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + Salto 1.00p
Fouetté com troca de pernas e grande afastamento

anteroposterior (1.202), recepcdo em uma ou duas pernas

5. | Jump: Salto de danca livre (jump, leap ou hop) valor minimo B 0.80p
6.| Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.70p
7 Rolo para trds com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo

para tras com bracos estendidos a parada de mdos com 1/2 giro 1.00P
Nivel 13

Nota D: 9.00 pontos

Nota E: 8.00 pontos

1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com %4 200
-1 giro (5.201) OUp

Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + 150
salto estendido ~Up

. 3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 2.00p

Ne Nota maxima: 17 pontos

estendido para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101)
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um deles ambos com grande

41 afastamento 1.00p
anteroposterior das pernas 180°. Ambos VD minimo B.
Jump: Salto de danca livre (jump, leap ou hop) valor minimo B 0.80
Diferente dos demais da série) -o0p
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
7 Rolo para trds com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo 120P
"| para tras com bracos estendidos a parada de maos com 1/1 giro '
wirwe.seduc.am.goubr Secretaria de Secretaria de

instagram.com/seducamazonas/
facebook.com/seduc.amazonas/

Avenida Waldomiro Lustoza, 250, Japiim Il
Manaus-AM - CEP 69076-830

Desporto e Lazer Estado de Educagao
e Desporto Escolar




° ’ 47° JOGOS ESCOLARES DO AMAZONAS =
y jEn S 16 a 26 de julho de 2026 6% AMAZONAS

JOGOS ESCOLARES DO AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO
——

Nivel 8
Nota D: 10.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima:18 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 200
*| 360° giro (5.201) 0Up
> Rodante (3.106) + Flic sem mdos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + 200
"| mortal para tras grupado (5.101) OUp
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
3.| estendido para frente (4.202) + mortal estendido para frente 2.00p
(4.202)
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um deles com grande
4.| afastamento 1.50p
anteroposterior das pernas 180°. Um com valor minimo B e outro com
valor minimo C.
Salto de danca livre (jump, leap ou hop) valor minimo C diferente 0.80
dos demais -oup
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
Rolo para trds com bracos estendidos finalizando carpado +
7.| Rolo para trds com bracos estendidos a parada de maos com 1.20P
1/1 giro
MASCULINO
Programa Obrigatério
Nivel base
Aparelho Salto
T Descricdo do Salto (colchdo 1m)
Nivel 1 Salto em extens&o ND - 1,00p Apresentacio
. Salto parada com chegada em _
Nivel 2 decubito dorsal ND —2,00p 10,00p
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Aparelho Solo

SERIE 01 - Nota de partida — 10,00 pontos.
IE Valor de Dificuldade — 2,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 8,00 pontos.

Parte [Elemento Valor

Posicao fundamental Aviao 0.40

2. Rolamento para frente grupado 0,20

Estrela

% 3. 0,40
4 Rolamento para tras afastado 0.20
5. Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 0,30

tronco a frente (cachorrinho) (2 seg.)
6. Parada de méos e posicao fundamental 0,50

SERIE 02 - Nota de partida — 11,00 pontos.
I:I Valor de Dificuldade — 3,0 pontos.

Valor de Apresentacéo — 8,00 pontos.
Parte [Elemento Valor
N Posicao fundamental Avido 0,40
2. Rolamento para frente grupado 0,20
3 Estrela 0,40
4 Rodante 0,50
5. Rolamento para tras afastado 0,20
6. Descer a posigédo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do  |0,30

tronco a frente (cachorrinho) (2 seg.)

3 L/ 47° JOGOS ESCOLARES DO AMAZONAS -
1JEA'S &) AMAZONAS
o

7. Parada de méos (1seg) ao rolamento e posi¢cao fundamental 1,00
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Nivel iniciante

Aparelho Salto

INICIANTE Revers&o o bl salize fgane
e Nota final = melhor salto
Dois trampolins ND 3,00 Valor da apresentacéo: 8,00
Um trampolim ND 4.00 Valor da apresentacéo: 8,00
Altura da mesa: 1,15m

Solo 01 e 02 (nivel jebs) | Todas as categorias
Cavalo com alc¢as 01 e 02 (nivel jebs) | Todas as categorias
Argolas 01 e 02 (nivel jebs) | Todas as categorias
Paralela 01 e 02 (nivel jebs) | Todas as categorias
Barra fixa 01 e 02 (nivel jebs) | Todas as categorias

Nivel Jeb’s (infantil)

Dos aparelhos

Aparelhos Solo, Cavalo com algas, Argolas, Salto, Paralela e Barra Fixa.

A participacdo, em relagao aos niveis nos aparelhos é opcional,
ou seja, de acordo com o nivel técnico de cada estudante-
atleta.

O professor/técnico devera informar aos arbitros o nivel
que o estudante-atleta ira executar através de um
formulario préprio

assinado.

Quando o estudante-atleta retirar (ndo tentar executar)

Informagdes Gerais

qualquer

movimento da série sera penalizado em 0,50 ponto. + o
valor da parte.

Quando o estudante-atleta acrescentar qualquer elemento
do CP movimento sera penalizado em 0,50 ponto + deducao
de execucao,

quando houver.

As partes das séries tém exercicios principais, e se estes nao
forem validos por qualquer motivo, o estudante-atleta perdera
o valor total

da parte.
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Configuracao dos aparelhos

Aparelhos Medidas

Solo -

Cavalo com Alcas 90 cm variacao de 05 cm para baixo ou para cima (do

colchao)
Argolas 240 cm do colchao
Salto 125 cm do chao
140 a 180 cm, altura do colchao definida pelo treinador
Paralela para toda equipe.
Barra 240 cm do colchao

Programa Obrigatdrio

Aparelho solo

3 [

Série 1 - Nota de partida — 11,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacado - 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posicao fundamental.| 0,50
2. Corrida sobre passo rodante salto levemente selado aterrissagem. 1,00
(diagonal)
3. Rolamento para tras com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
4 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento,
) flexdo do tronco a frente (sapinho) (2 segs.) 0,50
Esquadro afastado (2 segs.), elevacdao do quadril, sem as pernas
5. tocarem o chdo até o apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se 1,00
até a posicao
fundamental.
6 Chute com uma das pernas passagem pela parada de maos,
' rolamento (diagonal) ] 0,50
7 Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto a
) posicdo fundamental. 1,00
Série 2 - Nota de partida — 12,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, avidao (2 segs.) e retornar a posicdo
) fundamental (diagonal) 0,50
2. Corrida sobre passo rodante flic salto levemente selado aterrissagem | 1,00
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3. Oitava a parada com os bracos estendidos 0,50
4 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento,
' flexdo do tronco a frente (sapinho) (2 segs.) 0,50
5 Esquadro afastado (2 segs.), elevacdao do quadril, sem as pernas
) tocarem o chdo até o apoio dos pés afastados no solo. 1,00
6. Parada de maos a forca, rolamento (diagonal) 1,50
7 Corrida sobre passo reversdo com as pernas unidas, salto a
) posicdao fundamental. 1,00
Série 3 - Nota de partida — 13,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1 Posicao fundamental, Avido (2 segs.) e retornar a posicao
) fundamental (diagonal). 0,50
2. Rodante um Flic seguido de 0,50
3. Mortal grupado para tras a posicdao fundamental 1,00
4. Oitava a parada de maos com os bracos estendidos 0,50
5 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento,
' flexao do tronco a frente (Sapinho) (2 segs.) 0,50
Esquadro Afastado (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas
6. 5 A : A 0,50
tocarem o chdo até o apoio dos pés afastados no solo.
Parada de Mados a Forca subindo com afastamento das pernas (2
£ segs.), 1,50
rolamento a frente imediato salto para direcao (lateral)
8 Corrida sobre passo Reversdo ao passo seguido de Estrela,
) coreografia qualquer 1,00
9. Corrida seguida de Mortal Grupado para frente a posicao fundamental. | 1,00
(lateral)
Série 4 - Nota de partida — 14,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, Avido (2 segs.) E retornar a posicdo
' fundamental (diagonal). 0,50
2. Rodante um Flic seguido de 0,50
3. Mortal Estendido para tras a posicdo fundamental 1,00
4. Oitava a Parada de Mdos com os bracos estendidos 0,50
5 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento,
' flexdo do tronco a frente (Sapinho) (2 segs.) 0,50
6. Esquadro Afastado (2 segs.) Seqguido de 1,00
Parada de Mdos a Forca (2 segs.) Rolamento a frente com as
7. . . o . 1,00
pernas estendidas até a posicdo fundamental coreografia qualquer
(lateral)
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8. Corrida sobre passo Reversdao ao Passo seguido de 1,00
0. Reversdao com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10. | Mortal Grupado para Frente a posicdo fundamental. (diagonal) 1,00
Série 5 - Nota de partida — 15,00 pontos.
|:| Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1. P.F. Corrida sobre passo Rodante Tempo Salto (Flic sem maos) 1,00
(diagonal)

2. Flic para tras a posicao fundamental 0,50

3. Oitava a Parada de Maos com bracos estendidos finalizando em pé 0,50

4. Coreografia qualquer seguido de Aviao ou Y (2 segs.) 0,50

5. 1 Y2 volteio 1,00

Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento,
% 6. flexao do tronco a frente (Sapinho) (2 segs.) 0,50

7. Esquadro Afastado (2 segs.) 0,50

Parada de Mdos a Forca (2 segs.) Rolamento a frente com as
8. pernas estendidas até a posicdo fundamental coreografia qualquer 1,00
(lateral)

9. Mortal Grupado para Frente, passo com giro 270° na direcao (diagonal) | 1,00
10. |Corrida Reversao ao Passo 0,50
11. |Reversao pernas unidas, coreografia qualquer na direcdo (diagonal) 0,50
12. |Corrida rodante Flic (diagonal). 0,50
13. |Mortal estendido para tras. 1,00

Série 6 - Nota de partida — 16,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor

1. P.F. Corrida Rodante Tempo Salto (Flic sem maos) 1,00

2. Flic 0,25

3. Mortal Grupado para tras (diagonal) coreografia qualquer 1,00

4. Corrida Reversdo ao Passo 0,50

5. Reversao pernas unidas 0,50

6. Mortal Grupado para Frente coreografia qualquer na direcdo (diagonal) | 1,00

7. Oitava a Parada de Maos com bracos estendidos finalizando em pé 0,25

8. Avido ou Y (2 segs.), passagem para o chao 0,50

0. 1 ¥ volteio 1,00
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10 Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento,

) flexao do tronco a frente (Sapinho) (2 segs.) 0,25
11. Esquadro Afastado (2 segs.) 0,50
12 Parada de Maos a Forca (2 segs.) rolamento a frente com as pernas

) estendidas até a posicdo fundamental coreografia qualquer (lateral) 1,00
13 Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente

) grupado, passo a frente com giro 270° na direcao (lateral) 1,00
14. Corrida, rodante Flic (diagonal) 0,25
15. Mortal Estendido para tras 1,00

Série 7 - Nota de partida — 17,00 pontos.
I:I Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos

Parte|Elemento Valor
1. P.F. Rodante Flic (diagonal) 0,25
2. Mortal Estendido para tras com 2 giro ou Twist Estendido (diagonal) 1,00
3. Seguido de Mortal Grupado para Frente (diagonal) coreografia qualquer | 0,50
4. Corrida Reversao (diagonal) 0,50
5. Flic para Frente 1,00
6. Mortal Grupado para Frente 1,00
7. Oitava a Parada com ¥ giro, rolamento (diagonal). 0,50
8. Esquadro a Parada de Maos (2 segs.) ¥2 cambio, retornando em pé 1,00
9. Coreografia qualquer seguido de Aviao ou “Y” (2 segs.) 0,25
10. |2 1/2 volteios 1,00
11 Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo

" | do tronco a frente (Sapinho) (2 segs.) 0,25
12 Esquadro Alto (2 segs.) extensao total do corpo ao apoio dorsal, /2 volta ao

" | apoio facial, subida em pé, coreografia qualquer (lateral) 0,50
13 Corrida Mortal para Frente Grupado seguido de Mortal para Frente

" | Grupado, passo a frente com giro 270° para diagonal 1,00
14 P.F Corrida rodante Salto Tempo (Flic sem maos) (diagonal) 100

Fli
15, |M¢ 0,25
Mortal Estendido para Tras
16. P 1,00
Série 8 - Nota de partida — 18,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.

Parte [Elemento Valor
1. P.F. Rodante Flic (diagonal) 0,25
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2. Mortal Estendido para Tras com /2 giro ou Twist Estendido 1,00
3. Seguido de Mortal Grupado para Frente com ¥z volta 1,00
4. Corrida Reversao (diagonal) 0,25
5. Flic para frente 0,50
6. Mortal estendido para frente 1,25
7. Oitava a Parada com %2 giro, rolamento (diagonal) 0,50
8. Esquadro a Parada de Maos (2 segs.) ¥2 cambio retornando em pé 1,00
9. Coreografia qualquer seguido de Aviao ou Y (2 segs.) 0,25
10. 2 1/2 volteios 1,00
1 Passar a posicao sentad_a, com as pernas em grande afastamento, flexdo 0.5
" | do tronco a frente (Sapinho) (2 segs.) ’
12 Esqgadro_AIto (2_segs.) Ex,tenséo totalido corpo ao apoio dorsal, 2 volta ao 100
apoio facial, subida em pé, coreografia qualquer (lateral) ’
13. Corrida Mortal para Frente Grup_ado seguido_de Mortal para Frente 100
Grupado, passo a frente com giro 270° na direcao (lateral) ’
14. | Corrida rodante Salto Tempo (Flic sem méaos) 1,00
15. | Flic 0,25
% 16. |Mortal Estendido para Tras com 1/1 giro 1,50
Aparelho Cavalo
/A
Série 1 - Nota de partida — 11,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacao 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
S. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Balanco de tesoura 1,00
7. Passagem perna direita para tras 0,25
8. Passagem perna esquerda para frente 0,25
9. Balanco de tesoura 1,00
10. Passagem perna esquerda para tras 0,25
11. Apoio facial 2 segs. - PF 1,00
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Série 2 - Nota de partida — 12,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.

Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
S. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,75
7. Balanco para lado direito com pernas afastada 0,25
8. Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0,25
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,75
10. Apo_ioNfaEiaI transporte lateral alca - ponta - sustentar 2 segs. nesta 0,75

% posicao - PF
Série 3 - Nota de partida — 13,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.

Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
S. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00
10. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11.  |Imediata tesoura para frente 1,00
12. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. Passagem da perna direita para tras 0,25
14. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
15, Apoio faci.al transporte lateral alca - ponta até chegar na P1 - 2 segs. 0.50

neste apoio - PF ’
wwrwe.seduc.am.govbr Secretaria de Secretaria de

instagram.com/seducamazonas/
facebook.com/seduc.amazonas/

Avenida Waldomiro Lustoza, 250, Japiim Il
Manaus-AM - CEP 69076-830

Desporto e Lazer Estado de Educagao
e Desporto Escolar




: ’ 47° JOGOS ESCOLARES DO AMAZONAS x
= jEn S 16 a 26 de julho de 2026 6% AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO
JOGOS ESCOLARES DO AMAZONAS

Série 4 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Ay Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00
pontos.
Parte |Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4, Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
% 11. Imediata tesoura para frente 1,00
12. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem
14. das pernas unidas para o apoio facial 0,25
15. Volteio nas alcas 1,50
16. Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
Série 5 - Nota de partida — 15,00 pontos.
ALY Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.
Parte [Elemento Valor
1 Balanco para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda
. para frente (falsa tesoura costas) 0,75
5 Passagem da perna esquerda para tras, balanco para lado direito com as
' pernas afastadas 0,25
3 Balanco para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente
. (falsa tesoura costas) 0,75
4. Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para | 0,25
frente
S. Tesoura para frente 1,00
6. Tesoura para frente 1,00
7. Passagem da perna direita para frente, RASTEIRA 0,50
8 Passagem da perna direita para frente, uniao das pernas, passagem das
) pernas unidas para o apoio facial 0,50
9. Volteio nas alcas 1,00
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10. | Volteio nas alcas 1,00
11. | Volteio nas alcas 1,00
12. | Volteio nas alcas 1,00
13.  |Saida por cima das alcas 0,00
Série 6 - Nota de partida — 16,00 pontos.
ALY Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.
Part | Elemento Valor
e
1. |Volteio nas alcas 0,50
2. | Volteio nas alcas 0,50
3. |Tcheca dorsal 1,75
4. | Volteio nas alcas 0,50
5. |Volteio nas alcas 0,50
6. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
7. | Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para| 0,25
tras
Tesoura para tras 0,50
9. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para | 0,25
frente
10. |Tesoura para frente 0,50
11 Zassagem da perna esquerdq para frente, unido das pernas, passagem 0.25
as pernas unidas para o apoio facial J
12. |Volteio nas alcas 0,50
13. | Volteio nas alcas 0,50
14. | Transporte para tras em apoio transversal (1/3 Sivado) 1,50
15. Volteio posicdo 1 0,50
16. Volteio posicdo 1 0,50
17. Saida em alema 0,50
Série 7 - Nota de partida — 17,00 pontos.
ALY Valor de Dificuldade - 11,00
pontos. Valor de Apresentacao -
6,00 pontos.
Parte [Elemento Valor
1. Volteio posicdo 1 0,50
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2. Volteio posicédo 1 0,50
3. Volteio em 1 alca 2,00
4. Volteio nas alcas 0,50
S. Tcheca dorsal 2,00
6. Volteio nas alcas 0,50
7. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
8. Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para| 0,25
tras
9. Tesoura de costas 0,50
10. Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para | 0,25
frente
11. | Tesoura frente 0,50
12 Zassagem da perna esquerda} para frente, unido das pernas, passagem 0.25
as pernas unidas para o apoio facial ’
13 Volteio nas alcas 0,50
% 14. Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,25
15. | Volteio posicéo 1 0,50
16.  |Saida em alema 0,50
Série 8 - Nota de partida — 18,00 pontos.
YA Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.
Parte [Elemento Valor
1. Volteio nas alcas 0,50
2. Volteio nas alcas 0,50
3. Stockly B para a ponta 1,50
4. Volteio al¢ca/ponta 0,50
5. Volteio na posicao 1 0,50
6. Volteio ponta/alca 0,50
7. Transporte lateral da ponta para alca 1,50
8. Volteio nas alcas 0,50
9. Tcheca 1,50
10. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,25
11. | Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para| 0,25
tras
12. |Tesoura de costas 0,50
13. | Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para | 0,25
frente
14. |Tesoura frente 0,50
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Passagem da perna esquerda para frente, uniao das pernas, passagem
15 Idas pernas unidas para o apoio facial 0,25
16. | Volteio nas alcas 0,50
17. | Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,00
18. | Volteio posicao 1 0,50
19. |Saida em alema 0,50

Aparelho Argolas

As séries que sdo compostas por desloques e enloques terdo como referéncia a altura dos

% ombros em relacdao ao aro inferior das argolas (horizontal).
Série 1 - Nota de partida — 11,00 pontos.
44 Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1 Da suspensdo, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento
' até a suspensao 1,00
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) | 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. Tomada de impulso, balanco completo 0,50
S. Balanco completo 0,50
6. Balanco completo 0,50
7. Saida em mortal estendido para tras 1,00

Série 2 - Nota de partida — 12,00 pontos.
o4 Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.

Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor

1. Da suspensao, total flexao de cotovelos (2 segs.) 1,00
Na posicdo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2

2. segs), retorno lento até a suspensao. 1,00
3. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) | 0,50
4. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
S. Tomada de impulso, balanco completo 0,50
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6. Balanco completo 0,50
7. Balanco atras, enloque 1,00
8. Balanco completo 0,50
9. Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 3 - Nota de partida — 13,00 pontos.
o4 Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexao de cotovelos (2 segs.) 0,50
5 Na posicdo anterior e[evac;éo dasﬂ pernas estendidas até 90 graus (2 0.50
segs), retorno lento até a suspensdo. ’
Elevacdo até o apoio com auxilio do técnico, APOIO (corpo e
cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) (2 segs.) 0,50
Esquadro (2 segs.) 0,50
S. Elevacdo carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
% 6. Retornz‘alr carpado ao apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para 0.50
frente a vela ’
7. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
8. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
9. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
10. |Balanco atras, enloque 0,50
11. | Balanco completo 0,50
12. | Desloque 0,50
13. | Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 4 - Nota de partida — 14,00 pontos.
4d Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte| Elemento Valor
1. Elevacdo da suspensdo até apoio 0,50
5 Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para 0.50
frente) (2 segs.) J
3. Esquadro (2 segs.) 0,50
Elevacdo na posicdo grupada com bracos estendidos, onde os pés
4. ultrapassem a linha horizontal tendo como referéncia a parte baixa do 1,00
aro das argolas (2
segs.)
S. Retorno ao esquadro (2 segs.) 0,50
6. Elevacdo carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
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7 Retornz‘slr carpado ao apoio estendido (2 segs.) E rolamento carpado para 0.50
frente a vela ’
8. Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
9. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
10. | Tomada de embalo, balanco completo 0,50
11. |Balanco atras, enloque 0,50
12. | Balanco completo 0,50
13. | Desloque 0,50
14. | Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 5 - Nota de partida — 15,00 pontos.
o4 Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1 Elevacdo até apoio 0,50
Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para
% 2. frente) (2 segs.) 0,50
3. Esquadro (2 segs.) 0,50
4. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
S. Descida até a suspensado dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
8. Balanco atras, dominacgao traseira 0,50
9. Esquadro (2 segs.) 0,50
Elevacdo na posicao grupada com bracos estendidos, onde os pés
10. ultrapassem a linha horizontal tendo como referéncia a parte baixa do 1,00
aro das argolas (2
segs.)
11. | Retorno ao esquadro (2 segs.) 0,50
12. | Elevacdo carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
13. | Queda a frente, enloque 0,50
14. | Balanco completo 0,50
15. | Desloque 0,50
16. |Saida em mortal estendido para tras 0,50

Série 6 - Nota de partida — 16,00 pontos.
4d Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.

Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
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Parte| Elemento Valor
1. Elevacdo até apoio 0,50
5 ,proio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para 0.50

rente) (2 segs.) ’
3. Esquadro (2 segs.) 0,50
4. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
S. Prancha dorsal (2 segs.) 1,00
6. Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
9. Balanco atras, dominacdo traseira 1,00
10. | Esquadro (2 segs.) 1,00
11 E_Ieva(_;éo _do quadril carpaﬂdo, cotovelos estendidos até os pés ficarem na 150

linha horizontal em relacdao as argolas (2 segs.) Com pernas afastadas ’

% 12. | Queda a frente seguido de enloque 0,50
13. | Balanco completo 0,50
14. | Desloque 0,50
15. |Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 7 - Nota de partida — 17,00 pontos.
44 Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Elevacdo até apoio 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Esquadro (2 segs.) 0,50
4. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. Prancha dorsal (2 segs.) 1,50
6. Descida a suspensdao em posicao de canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Desloque 0,50
9. Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. |Esquadro (2 segs.) 1,00

Parada de maos a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas
1. | afastadas 2,00
12. | Queda atras seguido desloque 1,00
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13. |Saida em mortal estendido atras 1,00
Série 8 - Nota de partida — 18,00 pontos.
44 Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1. Elevacdo até apoio 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. Prancha dorsal (2 segs.) 1,00
S. Retorno a vela com corpo estendido 1,00
6. Vela (2 segs.) 0,50
7. Desloque 0,50
8. Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. Esquadro (2 segs.) 0,50
10. | Prancha afastada (2 segs.) 1,50
11. | Esquadro afastado (2 segs.) 0,50
12 Parada de maos a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas 5 00
afastadas ’
13. | Queda atras seguido de felge passageiro 1,00
14. | Saida duplo mortal grupado atras 1,00
Salto Sobre a Mesa.
Salto Np Altura mesa |Observacgdes
Reversdo (2.01) | 2,00 v 1°salto - Reversdo
v 2° salto opcional Rodante ou Rodante
Rodante (3.01) | 2,00 1 25¢cm fli; _
- ’ - Média dos dois saltos
Rodante Flic 2,50 - Nota de apresentacdo:10,00
(5.01) p. Chegada no colchao oficial
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Tabela de distancia para chegadas no salto sobre a mesa

Distancia da MESA Deducéo aplicada Observacéao
Até 0,50m G

De 0,51 a 1,00m M o
De 1,01 até 1,50m p Obrigatorio
A partir de 1,5Tm 0,00

Aparelho Paralela Simétrica

% Série 1 - Nota de partida — 11,00 pontos.
mi Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Corrida de impulso, balanco suspensado 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. Imediata dominacao traseira ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
Dominacdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes,
3. extensao total do corpo a frente 0,50
4, Esquadro com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. Lancamento a frente com extensao do quadril 0,50
6. Balanco completo no apoio de maos 2x 1,00
Saida lateral sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a
7, posicao final 0,50
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Série 2 - Nota de partida — 12,00 pontos.

N Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1. Kipe ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. Esquadro com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. Lancamento a frente com extensdo do quadril, balanco para tras 0,25
Descida a suspensdo (extensdo total do corpo altura do barrote),
4. seguido de balanco completo abrindo o quadril embaixo 0,50
5. Imediato balanco atras ao apoio braquial, balanco a frente 0,50

Dominacao dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes,

6. extensao total do corpo a frente, passagem do apoio de maos a frente 0,25
7. Esquadro afastado (2 segs.) 1,00
8. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. Balanco completo a parada de mdos passageira 0,50
% 10. Balanco, saida a frente com 2 volta 0,50
Série 3 - Nota de partida — 13,00 pontos.
ymi Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Opcéo 01
Parte Elemento Valor
KIPE ao apoio, balanco para tras, (pés na altura dos ombros) imediata
1. descida a suspensao 1,00
2. Balanco completo na suspensao 0,50
3. Imediata dominacao traseira ao apoio braquial 0,50
Balanco a frente, dominacao dianteira, afastamento das pernas e apoio nos
4. barrotes 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco completo a parada de maos passageira 0,50
8. Saida em mortal grupado para tras 1,50
Opcéo 02
Parte Elemento Valor
1 KIPE ao \apoio, ba[ango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata 1 00
descida a suspensao )
2. Balanco completo na suspensao 0,50
3. Imediata dominacado traseira ao apoio braquial 0,50
" Balanco a frente, dominacao dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 0.50
barrotes )
S. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
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6. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco completo a parada de maos passageira 0,50
8. Balanco a frente, balanco atras com imediato mortal grupado para frente 1,50
Série 4 - Nota de partida — 14,00 pontos.
i Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte | Elemento Valor

1 KIPE ao apoio 1,00

2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 1,00

3. Descida a suspensdo, moy ao apoio braquial 1,00

4. Balanco para tras, imediata dominacao traseira 0,50

S. Esquadro unido (2 segs.) 1,00

6. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00

% 7. Balanco completo a parada de mdos passageira 1,00

Opcéao 02

Parte | Elemento Valor

1. KIPE ao apoio 1,00

2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 1,00

3. Descida a suspensdao, moy ao apoio braquial 1,00

4. Balanco para tras, imediata dominacdo traseira 0,50

S. Esquadro unido (2 segs.) 1,00

6. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00

7. Balanco completo a parada de mdos passageira 1,00

8. Balanco a frente, balanco atras imediata saida em mortal grupado para 1,50

frente

Série 5 - Nota de partida — 15,00 pontos.
T Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.

Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para trds a parada de maos (2 segs.) 1,50
3. Descida a suspensdo, moy ao apoio braquial 1,00
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4. Balanco para tras, imediata dominacdo traseira 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de mdos (2 segs.) | 1,00
8. Mortal estendido para tras 1,50
Opcéo 02
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para trds a parada de maos (2 segs.) 1,50
3. Descida a suspensdo, moy ao apoio braquial 1,00
4. Balanco para tras, imediata dominacao traseira 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) | 1,00
% 8. Balanco para tras imediato... Mortal grupado para frente 1,50

Série 6 - Nota de partida — 16,00 pontos.
T Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte| Elemento Valor
1. Kipe ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Moy ao apoio de mdos, balanco para tras (horizontal), balanco para 1,50

frente ao...

4. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
S. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. Cambio A 0,50
7. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de mados (2 segs.) | 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de dominacao dianteira 0,50
9. Balanco atras a parada de maos 0,50
10. | Mortal estendido para tras 1,50
Opcéo 02

Parte| Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Moy ao apoio de mados, balanco para tras (horizontal), balanco para 1,50

www.seduc.am.gov.br
instagram.com/seducamazonas/
facebook.com/seduc.amazonas/

Avenida Waldomiro Lustoza, 250, Japiim Il
Manaus-AM - CEP 69076-830

Secretaria de Secretaria de
Desporto e Lazer Estado de Educagao
e Desporto Escolar




: ’ 47° JOGOS ESCOLARES DO AMAZONAS x
= jEn S 16 a 26 de julho de 2026 6% AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO
JOGOS ESCOLARES DO AMAZONAS

frente ao...
4 Esquadro unido (2 segs.) 1,00
S Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. Cambio A 0,50
7 Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) | 1,50
8 Descer ao apoio braquial seguido de dominacdo dianteira 0,50
9 Balanco para tras imediato... 0,50
10. | Mortal carpado para frente 1,50

Série 7 - Nota de partida — 17,00 pontos.
ami Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.

Opcéo 01
parte | Elemento Valor
% 1. KIPE ao apoio 0,50
2 Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Moy ao apoio de maos 1,50
4 Balanco para tras parada de maos (2 SEGS.) 1,00
5. Felge ao apoio de maos 1,50
6. Esquadro unido (2 segs.) 0,50
7. Parada de maos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de mados (2 segs.) | 1,50

Descer ao apoio braquial seguido de dominacdao dianteira, Balanco

10 atras a parada passageira 0,50
11. Mortal estendido para tras 1,50
Opcéo 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Moy ao apoio de maos 1,50
4. Balanco para tras parada de maos (2 SEGS.) 1,00
5. Felge ao apoio de maos 1,50
6. Esquadro unido (2 segs.) 0,50
7. Parada de maos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) | 1,50
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10. Descida ao apoio braquial seguido de dominacao dianteira 0,50
11. Mortal carpado para frente 1,50

Série 8 - Nota de partida — 18,00 pontos.
i Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balanco para trds a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Kenmotsu (Giro gigante) 2,00
4. Moy ao apoio de maos 1,00
S. Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. Stuts ou Diamidov 2,00
7. Felge ao apoio de maos 1,00
8. Esquadro unido (2 segs.) 0,50
9. Parada de maos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,00
10. | Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) | 1,00
11 Descer ao apoio b_raquial seguido de dominacao dianteira, balanco atras 0.50

a parada passageira ’

12. | Mortal estendido para tras 1,00
Opcéo 02

Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Kenmotsu (Giro gigante) 2,00
4. Moy ao apoio de maos 1,00
S. Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. Stuts ou Diamidov 2,00
7. FelgE ao apoio de maos 1,00
8. Esquadro unido (2 segs.) 0,50
9. Parada de maos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,00
10. | Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) | 1,00
11. | Descida ao apoio braquial seguido de dominacdo dianteira 0,50
12. | Mortal carpado para frente 1,00
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Aparelho Barra Fixa

Art. 12 - As séries que sdo compostas por cambios na suspensdo terdo como

referéncia a posicdo do corpo em relacdo a horizontal da linha da Barra.

Série 1 - Nota de partida — 11,00 pontos.

|_| Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
% 2. Lancamento atras 0,50
3. Giro de quadril 1,00
4. Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
5. Balanco para frente, balanco para tras 1,50
6. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

Série 2 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.

Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.

]

Parte | Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
2. Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. Giro de quadril 1,00
4. Descer a frente (sub-langamento) balanco para tras 0,50
S. Balanco para frente ¥2 cambio 0,50
6. Balangco misto completo 0,50
7. Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. Balanco completo 0,50
9. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
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Série 3 - Nota de partida — 13,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.

PZ” Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. Balanco para frente %2 cambio 0,25
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
4 Ealango para tras com troca simultanea das maos para tomada dorsal 025

alanco para frente ’
S. Kipe afastado 1,50
6. Unido das pernas a frente balanco atras balango para frente, 0,25
7. Kipe unido 1,50
8. Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
% 9. Giro de quadril 1,00
10. Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
11. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25
Série 4 - Nota de partida — 14,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. Kipe unido 1,00
3. Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4. Giro livre horizontal, seguido de suspensao 1,25
S. Balanco para frente ¥2 cambio 0,25
6. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
7 Ealango para tras com troca simultanea das maos para tomada dorsal 0.25

alanco para frente ’

8. Kipe afastado 1,00
9. Unido das pernas a frente balanco atras balanco para frente 0,25
10. |Kipe unido 1,00
11. | Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
12. | Mortal estendido para tras 1,50
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Série 5 - Nota de partida — 15,00 pontos.

[ ] Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.

Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,50
2. Balanco para frente %2 cambio 0,50
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50

4 Balanco para tras com troca simultanea das mdos para tomada dorsal

' balanco para frente 0,50
5. Kipe 1,00
6. Lancamento minimo 45° 1,00
7. Giro livre (minimo 45°) 1,50
8. Giro gigante para tras 1,00
% 9. Giro gigante para tras 1,00
10. Mortal estendido para tras 1,50

Série 6 - Nota de partida — 16,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso 0,50
2. Dominacao traseira a horizontal 1,00
3. Giro livre a parada de maos 2,50
4, Giro gigante para tras 1,00
5. Embalo para tras com ¥z volta a tomada mista, troca de mao para tomada | 1,50
dorsal
6. Giro gigante para tras 1,00
7. Giro gigante para tras 1,00
8. Mortal estendido para tras 1,50
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Série 7 - Nota de partida — 17,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte| Elemento Valor
1. Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. Cambio A 1,00
3. Giro gigante para tras 0,50
4 Embalo para tras com ¥z volta a tomada mista, troca de mao para

' tomada dorsal 1,00
S. Embalo para tras com ¥z volta a tomada palmar 1,00
6. Giro gigante para frente 1,00
7. Endo 1,50
8. Giro gigante para frente com /2 volta 1,00
9. Giro gigante para tras 1,00
10. | Giro gigante para tras 1,00
11. | Mortal estendido para tras 1,00
Opcéo 02

Parte| Elemento Valor
1. Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. Cambio A 1,00
3. Giro gigante para tras 0,50
4 Embalo para tras com ¥z volta a tomada mista, troca de mao para 1.00

' tomada dorsal 0
3. Embalo para tras com 2 volta a tomada palmar 1,00
6. Giro gigante para frente 1,00
7. Giro gigante para frente com /2 volta 0,50
8. Giro gigante para tras 1,00
9. Stalder 1,50
10. | Giro gigante para tras 1,00
11. | Giro gigante para tras 1,00
12. Mortal estendido para tras 0,50
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Série 8 - Nota de partida — 18,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1. Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. Cambio A 1,00
3. Giro gigante para tras 0,50
" Embalo para tras com ¥z volta a tomada mista, troca de mao para 100
tomada dorsal ’
S. Embalo para tras com 2 volta a tomada palmar 1,00
6. Giro gigante para frente 0,50
7. Endo 1,50
8. Endo ¥z volta 1,50
0. Giro gigante para tras 0,50
% 10. Giro gigante de preparacado para o giro de sola (sem passar pela parada)| 0,50
11. Giro de sola unido 1,50
12. Giro gigante para tras 0,50
13. Giro gigante para tras 0,50
14. Mortal estendido para tras 0,50

Nivel Jogos das Juventude

PROGRAMA OBRIGATORIO BRASILEIRO

Obs.: Os elementos devem ser realizados na linha correspondente apresentada na descri¢ao de cada um dos
niveis.

N3do cumprimento DN -0,30

- Quando é mencionado coreografia qualquer nas séries, esta devera seguir o padrdo exigido da FIG conforme
especificado na NL 02/2025.

SERIE 01 - Nota de partida - 11,00 pontos.
B Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Parte [Elemento Valor
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1. Corrida sobre passo RODANTE salto levemente selado aterrissagem. (diagonal) 1,00
2. ROLAMENTO PARA TRAS com as pernas e bracos estendidos e pernas afastadas. 0,50
3 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.50

: frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
4 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chdo até 1.00
. 0 apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posi¢do fundamental. ’
5. Posicdo fundamental, AVIAO ou “Y” (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental 0,50
6. Chute com uma das pernas passagem pela PARADA DE MAOS, rolamento (diagonal) 0,50
7. Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto a posicdo fundamental. 1,00
SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, corrida sobre passo RODANTE FLIC salto levemente selado 1.00
: aterrissagem (diagonal) ’
2. OITAVA A PARADA com os bracos estendidos 0,50
3 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.50
: frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
4 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chdo até 1.00
: 0 apoio dos pés unidos no solo. d
5. PARADA DE MAOS AFASTADA A FORCA, rolamento (diagonal) 1,50
6. Posicdo fundamental, AVIAO ou “Y” (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental 0,50
7. Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto a posicido fundamental. 1,00
SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte [Elemento Valor
1. Posicdo fundamental, Rodante um FLIC seguido de (diagonal). 0,50
2, MORTAL GRUPADO PARA TRAS a posicdo fundamental 1,00
3, OITAVA A PARADA DE MAOS com os bragos estendidos 0,50
4 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.50
: frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
5 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chdo até 1.00
: 0 apoio dos pés afastados no solo. ’
6 PARADA DE MAOS A FORCA subindo com afastamento das pernas (2 segs.), rolamento a 1.00
: frente imediato salto para direcdo (lateral) ’
7. Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia qualquer 1,00
8. Posicdo fundamental, AVIAO ou “Y” (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental (diagonal) |0,50
9. Corrida seguida de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posicdo fundamental. 1,00
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SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
B Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Posicio fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental (diagonal). 0,50
2. Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS a posicdo fundamental 1,00
4, OITAVA A PARADA DE MAOS com os bracos estendidos 0,50
5 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.50
: frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
6. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) seguido de 1,00
7 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a 1.00
: posicdo fundamental coreografia qualquer (lateral) ’
8. Corrida sobre passo REVERSAO AO PASSO seguido de 1,00
9. REVERSAO com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posicdo fundamental. (diagonal) 1,00
I:l SERIE 05 - Nota de partida - 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. P.F. Corrida sobre passo Rodante TEMPO Salto (Flic sem mdos) (diagonal) 1,00
2. FLIC para tras a posicao fundamental 0,50
3. OITAVA A PARADA DE MAOS com bracos estendidos finalizando em pé 0,50
4, AVIAO ou Y (2 segs.), passagem para o chio 0,50
5. 1 ¥4 volteio 1,00
6 Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.50
: frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
7. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
8 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a 1.00
) posicdo fundamental coreografia qualquer (lateral) ’
9. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE, passo com giro 270° na direcdo (diagonal) 1,00
10. Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
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11. REVERSAO pernas unidas, coreografia qualquer na direcédo (diagonal) 0,50
12. Corrida rodante FLIC (diagonal). 0,50
13. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS. 1,00

SERIE 06 - Nota de partida - 16,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Parte |[Elemento Valor
1. P.F. Corrida Rodante TEMPO Salto (Flic sem maos) 1,00
2, FLIC 0,25
3. MORTAL GRUPADO PARA TRAS (diagonal) coreografia qualquer 1,00
4. Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
5. REVERSAO pernas unidas 0,50
6. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE coreografia qualquer na direcao (diagonal) 1,00
7. OITAVA A PARADA DE MAOS com bracos estendidos finalizando em pé 0,25
8. AVIAO ou Y (2 segs.), passagem para o chio 0,50
9. 1 V2 volteio 1,00
10 Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.25

: frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
11. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
12 PARADA DE MAOS A FORCA (2 s_egs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a 1.00

: posicdo fundamental coreografia qualquer (lateral) ’

13 Corrida mortal paraofrente; grupado seguido de mortal para frente grupado, passo a 1.00
. frente com giro 270° na direcdo (lateral) ’
14, Corrida, rodante FLIC (diagonal) 0,25
15. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
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SERIE 07 - Nota de partida - 17,00 pontos.

B Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos

Parte [Elemento Valor
1. P.F. Rodante FLIC (diagonal) 0,25
2. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥: giro ou TWIST ESTENDIDO (diagonal) 1,00
3. Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE (diagonal) coreografia qualquer 0,50
4, Corrida REVERSAO (diagonal) 0,50
5. FLIC PARA FRENTE 1,00
6. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,00
7. OITAVA A PARADA COM ¥ giro, rolamento (diagonal). 0,50
8. ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) ¥4 cambio, retornando em pé 1,00
9. AVIAO ou “Y” (2 segs.), passagem para o chio 0,25
10. 2 1/2 volteios 1,00
11 Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.25

: frente (SAPINHO) (2 segs.) ’
12. ESQUADRO ALTO (2 segs.) extensdo total do corpo ao apoio dorsal, 2 volta ao apoio 0.50

facial, subida em pé, coreografia qualquer (lateral) ’

13 Corrida MORTAL PARA FREN:I'E GRUF_’ADO seguido de MORTAL PARA FRENTE GRUPADO, 1.00

: passo a frente com giro 270° para diagonal ’
14, P.F Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem maos) (diagonal) 1,00
15. FLIC 0,25
16. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00

SERIE 08 - Nota de partida - 18,00 pontos.
B Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte [Elemento Valor
1. P.F. Rodante FLIC (diagonal) 0,25
2, MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM giro OU TWIST ESTENDIDO 1,00
3. Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE COM 2 VOLTA 1,00
4. Corrida REVERSAO (diagonal) 0,25
5. FLIC PARA FRENTE 0,50
6. MORTAL ESTENDIDO PARA FRENTE 1,25
7. OITAVA A PARADA COM ¥ giro, rolamento (diagonal) 0,50
8. ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) 4 cambio retornando em pé 1,00
9. AVIAO ou Y (2 segs.), passagem para o chio 0,25
10. 2 1/2 volteios 1,00
11. Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdao do tronco a frente 0.25
(SAPINHO) (2 segs.) )
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12 ESQUADRO ALTO (2 segs.) extensdo total do corpo ao apoio dorsal, 2 volta ao apoio facial, 1.00
. subida em pé, coreografia qualquer (lateral) ’
13 Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE GRUPADO, 1.00
: passo a frente com giro 270° na dire¢do (lateral) ’
14. Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem maos) 1,00
15. FLIC 0,25
16. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM 1/1 giro 1,50

SERIE 01 - Nota de partida - 11,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.
Parte [Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Balanco de tesoura 1,00
7. Passagem perna direita para tras 0,25
8. Passagem perna esquerda para frente 0,25
9. Balanco de tesoura 1,00
10. Passagem perna esquerda para tras 0,25
11. Apoio facial 2 segs. - PF 1,00
SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3, Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
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6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,75

7. Balanco para lado direito com pernas afastada 0,25

8. Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0,25

9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,75

10. Apoio facial transporte lateral al¢a - ponta - sustentar 2 segs. nesta posi¢do - PF 0,75

SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
7 ‘ Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.

Valor de Apresentacado - 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4, Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00
10. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. Imediata tesoura para frente 1,00
12, Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. Passagem da perna direita para tras 0,25
14. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
15. ,_Ag?io facial transporte lateral alca - ponta até chegar na P1 - 2 segs. neste apoio 0.50
SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
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9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. Imediata tesoura para frente 1,00
12. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
14 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das 0.25
: pernas unidas para o apoio facial ’
15. Volteio nas algas 1,50
16. Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
SERIE 05 - Nota de partida - 15,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Parte [Elemento Valor
1 Balango para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda para frente 0.75
: (falsa tesoura costas) ’

2 Passagem da perna esquerda para tras, balanco para lado direito com as pernas 0.25
: afastadas !
3 Balanco para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente (falsa tesoura 0.75
costas) ’
4 Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
5 Tesoura para frente 1,00
6. Tesoura para frente 1,00
7 Passagem da perna direita para frente, RASTEIRA 0,50
8 Passagem da perna direita para frente, unido das pernas, passagem das pernas 0.50
unidas para o apoio facial d
9 Volteio nas alcas 1,00
10. Volteio nas alcas 1,00
11. Volteio nas alcas 1,00
12. Volteio nas alcas 1,00
13. Saida por cima das alcas
SERIE 06 - Nota de partida - 16,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Part | Elemento Valor
3
1. Volteio nas alcas 0,50
2. Volteio nas alcas 0,50
3. Tcheca dorsal 1,75
4, Volteio nas alcas 0,50
5. Volteio nas alcas 0,50
6. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
7. Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
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8. Tesoura para tras 0,50
9. Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
10. Tesoura para frente 0,50
11 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas 0.25
: unidas para o apoio facial ’
12. | Volteio nas alcas 0,50
13. | Volteio nas alcas 0,50
14. Transporte para trds em apoio transversal (1/3 Sivado) 1,50
15. Volteio posicao 1 0,50
16. | Volteio posicdo 1 0,50
17. Saida em alema 0,50
SERIE 07 - Nota de partida - 17,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte [Elemento Valor
1. Volteio posicao 1 0,50
2. Volteio posicao 1 0,50
3. Volteio em 1 alga 2,00
4. Volteio nas alcas 0,50
5. Tcheca dorsal 2,00
6. Volteio nas alcas 0,50
7. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
8. Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
9. Tesoura de costas 0,50
10. Passagem da perna direita para trds, passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. Tesoura frente 0,50
12, Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas 0.25
unidas para o apoio facial ’
13. Volteio nas alcas 0,50
14. Transporte para trds em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,25
15. Volteio posicdo 1 0,50
16. Saida em alema 0,50
SERIE 08 - Nota de partida - 18,00 pontos.
ﬂ Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte [Elemento Valor
1. Volteio nas alcas 0,50
2. Volteio nas alcas 0,50
3. Stockly B para a ponta 1,50
4. Volteio alca/ponta 0,50
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5. Volteio na posicao 1 0,50
6. Volteio ponta/alca 0,50
7. Transporte lateral da ponta pra alca 1,50
8. Volteio nas alcas 0,50
9. Tcheca 1,50
10. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,25
11. Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
12. Tesoura de costas 0,50
13. Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
14. Tesoura frente 0,50
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15 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas 0.25
: unidas para o apoio facial ’
16. Volteio nas algas 0,50
17. Transporte para trds em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,00
18. Volteio posicao 1 0,50
19. Saida em alema 0,50

* As séries que sao compostas por desloques e enloques terao como referéncia a
altura dos ombros em relacao ao aro inferior das argolas (horizontal)

SERIE 01 - Nota de partida - 11,00 pontos.
$$ Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Da suspensdo, total flexao de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a suspensao 1,00
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3, Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. Tomada de impulso, balanco completo 0,50
5. Balanco completo 0,50
6. Balanco completo 0,50
7. Saida em mortal estendido para tras 1,00
SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
J)J, Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 1,00
2 Na posicdo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento 1.00
. até a suspensao. ’
3. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 0,50
4, Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
5. Tomada de impulso, balanco completo 0,50
6. Balanco completo 0,50
7. Balanco atras, ENLOQUE 1,00
8. Balanco completo 0,50
9. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
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SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.

J)t!) Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 0,50
2 Na posicdo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento 0.50

: até a suspensao. ’
3 Elevacdo até o apoio bracos flexionados e auxilio do técnico, APOIO (corpo e cotovelos 0.50

: estendidos com palma da mao voltada para frente) (2 segs.) ’
4. Esquadro (2 segs.) 0,50
5. Elevacdo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
6. Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
7. Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
8. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
9. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
10. Balanco atras, ENLOQUE 0,50
11. Balanco completo 0,50
12. DESLOQUE 0,50
13. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50

SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
&é, Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. ELEVACAO da suspensdo até apoio (subida chaveada) 0,50
2. APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4 Elevacdo na posicao GRUPADA com BRACOS ESTENDIDOS, onde os pés ultrapassem a 1.00
. linha horizontal tendo como referencia a parte baixa do aro das argolas (2 segs.) ’
5. Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
6. Elevacdo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
7. Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
8. Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
9. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
10. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
11. Balanco atras, ENLOQUE 0,50
12. Balan¢o completo 0,50
13. DESLOQUE 0,50
14. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
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SERIE 05 - Nota de partida - 15,00 pontos.
$$ Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. ELEVACAO até apoio (subida chaveada) 0,50
2. APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4, Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
8. Balanco atrds, DOMINACAO TRASEIRA 0,50
9. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
10 Elevacdo na posicao GRUPADA com BRACOS ESTENDIDOS, onde os pés ultrapassem a 1.00

. linha horizontal tendo como referencia a parte baixa do aro das argolas (2 segs.) ’
11. Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
12. Elevacdo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
13. Queda a frente, ENLOQUE 0,50
14. Balanco completo 0,50
15. DESLOQUE 0,50
16. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50

SERIE 06 - Nota de partida - 16,00 pontos.
&é Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Elevacdo até apoio (subida chaveada) 0,50
2. Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
6. Descida até a suspensdo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
9. Balanco atrds, DOMINACAO TRASEIRA 1,00
10. ESQUADRO (2 segs.) 1,00
11 Elevacdo do quadril carpado, COTOVELOS ESTENDIDOS até os pés ficarem na linha 150

. horizontal em relacdo as argolas (2 segs.) com pernas afastadas ’
12, Queda a frente seguido de ENLOQUE 0,50
13. Balanco completo 0,50
14. DESLOQUE 0,50
15. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
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SERIE 07 - Nota de partida - 17,00 pontos.
$$ Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Elevacdo até apoio (subida chaveada) 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,50
6. Descida a suspensdo em posicdo de canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. DESLOQUE 0,50
9. OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. ESQUADRO (2 segs.) 1,00
11. PARADA DE MAOS a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
12. Queda atras seguido DESLOQUE 1,00
13. Saida em MORTAL ESTENDIDO atras 1,00
SERIE 08 - Nota de partida - 18,00 pontos.
J)J, Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Elevacdo até apoio (subida chaveada) 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
5. Retorno a vela com corpo estendido- 1,00
6. Vela (2 segs.) 0,50
7. DESLOQUE 0,50
8. OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
10. PRANCHA AFASTADA (2 segs.) 1,50
11. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
12. PARADA DE MAOS a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
13. Queda atras seguido de FELGE PASSAGEIRO 1,00
14, Saida DUPLO MORTAL GRUPADO atras 1,00
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Obrigatério
SALTO NP  |JALTURA MESA OBSERVA(;OES
Reversao (2.01) 2,00
v Colchao oficial
125cm ou 135cm v 1° salto - Reversao
Rodante (3.01) 2,00 (opcional para toda 4 2° salto opcional Rodante ou Rodante Flic
equipe) - Média dos dois saltos
Rodante Flic - Nota de apresentagao:10,00 p.
4.01) 2,50
Livre
Regra de acordo com regulamento FIG para Final do Aparelho

SERIE 01 - Nota de partida - 11,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Corrida de impulso, balanco suspensdo 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. Imediata dominacdo traseira ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
3 DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensio total 0.50

: do corpo a frente ’
4. ESQUADRO com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. Lancamento a frente com extensdo do quadril 0,50
6. Balanco completo no apoio de maos 2x 1,00
7.

SAIDA LATERAL sobre o barrote, apoio de ambas as mios neste barrote a posicdo final  |0,50
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SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
Tn Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. ESQUADRO com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. Lancamento a frente com extensdo do quadril, balanco para tras 0,25
4. Descida a suspensdo (extensdo to_tal do corpo altura do barrote), seguido de balanco 0.50
completo abrindo o quadril embaixo ’
5. Imediato balango atrds ao apoio braquial, balango a frente 0,50
6. DOMINACAO DIANTEIRA, afastamen;o das pernas e apoio nos barrotes, extensao total 0.25
do corpo a frente, passagem do apoio de mdos a frente ’
ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 1,00
8. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. Balanco completo a PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
10. Balanco, SAIDA A FRENTE COM % VOLTA 0,50
SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Opg¢éo 01
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio, balanco para trds, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspensao (1,00
2. Balanco completo na suspensao 0,50
3. Imediata dominacdo traseira ao apoio braquial 0,50
4. Balanco a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio hos barrotes [0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco completo a PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50
Opcéo 02
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio, balanco para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspensao |1,00
2. Balanco completo na suspensao 0,50
3. Imediata dominagdo traseira ao apoio braquial 0,50
4. Balanco a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco completo a PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. Balanco a frente, balanco atrds com imediato MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50
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SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
ami Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4, Balanco para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balanco completo a PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50

Opcgéo 02
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balanco para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balanco completo 3 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. Balanco a frente, balanco atras imediata saida em MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50
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SERIE 05 - Nota de partida - 15,00 pontos.
ami Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3. Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4, Balanco para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opcgéo 02
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3. Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balanco para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atrds a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. Balanco para tras imediato... MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 06 - Nota de partida - 16,00 pontos.
Tn Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Opcéo 01
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAOS, balanco para tras (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. CAMBIO A 0,50
7. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atrds a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
9. Balanco atras a parada de maos 0,50
10. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
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Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAOS, balanco para tras (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. CAMBIO A 0,50
7. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atrds a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
9. Balanco para tras imediato... 0,50
10. MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 07 - Nota de partida - 17,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Opg¢éo 01
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balanco para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4. Balanco para tras PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. FELGE ao apoio de maos 1,50
6. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atrds a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA, 0.50

Balanco atrds a parada passageira ’

11. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opcgéo 02
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balanco para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4. Balanco para trds PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. FELGE ao apoio de maos 1,50
6. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
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9. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
11. MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 08 - Nota de partida - 18,00 pontos.
i| i| Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Opg¢éo 01
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balanco para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4. MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. FELGE ao apoio de mdos 1,00
8. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atrds a parada de maos (2 segs.) 1,00
11 Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA, 0.50
: balanco atras a parada passageira ’
12. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
Opg¢éo 02
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balanco para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4, MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. FELGE ao apoio de maos 1,00
8. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atrds a parada de maos (2 segs.) 1,00
11. Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
12. MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,00
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* As séries que sao compostas por cambios na suspensao terao como referéncia a
posicdo do corpo em relacdo a horizontal da linha da Barra

SERIE 01 - Nota de partida - 11,00 pontos.

|_| Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Subida em OITAVA 1,00
2. LANCAMENTO atras 0,50
3. GIRO DE QUADRIL 1,00
4. Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
5. Balanco para frente, balanco para tras 1,50
6. Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.

|-_| Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Subida em OITAVA 1,00
2. LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. GIRO DE QUADRIL 1,00
4, Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balanco para tras 0,50
5. Balango para frente /2 cambio 0,50
6. Balanco misto completo 0,50
7. Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. Balanco completo 0,50
9. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
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SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. Balanco para frente /2 cambio 0,25
3, Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
4. ?felra]\pego para tras com troca simultanea das maos para tomada dorsal balanco para 0.25
5. KIPE AFASTADO 1,25
6. Unido das pernas a frente (tipo Stalder) 0,50
7 balanco atrds balanco para frente (balanco de preparacdo do kipe usando técnica 0.25

: adequada) ’
8. KIPE UNIDO 1,50
9. LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
10. GIRO DE QUADRIL 1,00
11. Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balanco para tras 0,25
12. Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25

SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. KIPE UNIDO 1,00
3. LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4. GIRO LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspensao 1,25
5. Balanco para frente 2 cambio 0,25
6. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
7. Balanco para trds com troca simultanea das maos para tomada dorsal balanco para frente (0,25
8. KIPE AFASTADO 1,00
9. Unido das pernas a frente (tipo Stalder) 0,50
10. balanco atras balanco para frente (balanco de preparacdo do kipe usando técnica 0.25
adequada) ’

1. KIPE UNIDO 1,00
12. LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
13. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
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SERIE 05 - Nota de partida - 15,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balan¢o para tras 0,50
2. Balango para frente %2 cambio 0,50
3, Balango para frente troca para tomada palmar 0,50
4. ?felstnego para tras com troca simultanea das mdos para tomada dorsal balanco para 0,50
5. KIPE 1,00
6. LANCAMENTO minimo 45° 1,00
7. GIRO LIVRE (minimo 45°) 1,50
8. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
SERIE 06 - Nota de partida - 16,00 pontos.
|—| Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso 0,50
2. Dominacao TRASEIRA a horizontal 1,00
3. GIRO LIVRE A PARADA DE MAQS 2,50
4, GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
5 EIZArBsgILO PARA TRAS COM ¥ VOLTA a tomada mista, troca de mio para tomada 1,50
6. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
7. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
8. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
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SERIE 07 - Nota de partida - 17,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.

Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1. TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. CAMBIO A 1,00
3. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4, EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de méo para tomada dorsal 1,00
5. EMBALO PARA TRAS COM ¥ VOLTA a tomada palmar 1,00
6. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. ENDO 1,50
8. GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM Y2 VOLTA 1,00
9. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
1. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00

Opcgéo 02
Parte | Elemento Valor
1. TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. CAMBIO A 1,00
3. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. EMBALO PARA TRAS COM ¥ VOLTA a tomada mista, troca de méo para tomada dorsal 1,00
5. EMBALO PARA TRAS COM ¥ VOLTA a tomada palmar 1,00
6. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM /2 VOLTA 0,50
8. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. STALDER 1,50
10. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
1. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
12. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 0,50
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SERIE 08 - Nota de partida - 18,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo - 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. CAMBIO A 0,50
3, GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de médo para tomada dorsal 1,00
5. EMBALO PARA TRAS COM %2 VOLTA a tomada palmar 1,00
6. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 0,50
7. ENDO 1,50
8. ENDO %2 volta 1,50
9. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
10. Giro gigante de preparacgdo para o giro de sola (sem passar pela parada) 0,50
11. GIRO DE SOLA unido 1,00
12. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
13. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
14. DUPLO MORTAL PARA TRAS 1,50
Observacao:

E indicado consultar CADERNO DE DEDUCOES referente a interpretagdes gerais e especificas do PROGRAMA
NACIONAL OBRIGATORIO.
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CAPITULO Il — DAS BONIFICACOES

Art. 5°. Para a competicao de Ginastica Artistica masculina, serdo aplicadas as bonificacdes

conforme descritas nas tabelas a sequir:

l. Sistema Especial de Bonificagdes:

Aparelho Movimento Bonificacédo
@ Qualquer sequéncia Flop ou sequéncia Combinada 0,10
Saida a parada de maos 0,10
@ Prancha ao apoio pernas unidas (#2.09) 0,10
Malteza (#2.10) 0,20
Duplo esticado (#4.33) 0,10
T Salto com mortais com mais que uma pirueta e meia | 0,10
Stuts (#1.03) 0,10
Diamidov (#1.21) 0,10
Luftroll (#1.33) 0,10

Elementos G1- D ou maior 0,20

Felge ao apoio invertido (#3.106) 0,10
Saida em duplo para frente (#4.05) 0,10

Da suspensao duplo mortal grupado para tras (#445) | 0,10
Adler (#3.63) 0,10

@ Tkatchev afastado ou carpado (#2.15/#2.21)*

*somente 1 elemento por série

0,10

2% largada com voo (familia diferente)* 0,10
* Elemento #2.32 nado entra nesta regra

Il. BonificagOes para Saidas Cravadas: (COM EXCEGAO DO CAVALO COM ALGAS)

Competicédo Dificuldade Bonificacéo
Obrigatorio 0,10p.
Livre Qualquer saida codificada ou 0,10p.
Salto
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CAPITULO IV — DOS ELEMENTOS ADAPTADOS CBG

Art. 6°. Os elementos adaptados CBG devera seguir o disposto abaixo:

Tabela 2: Elementos Adaptados

Grupo de

Aparelho Movimento Dificuldade
elementos

Estrela

Rodante

Falsa tesoura para frente

Falsa tesoura para tras

Rasteira

Subida chaveada

Prancha Grupada no apoio

HINDN

Saida em mortal gr. para frente ou para tras

Esquadro afastado

Saida de balanco no apoio com meia volta a
frente

®© 6 O 0

Saida em mortal gr. para frente ou para tras

Moy ao apoio braquial

Quipe afastado

Giro de sola a parada de maos

Wi wiwi w|(bh| D

Dominacao traseira ao apoio

Giro de quadril para tras

(>R[22 (> [>]|>]>

Subida em oitava ao apoio

CAPITULO V — DOS UNIFORMES

Art. 7°. O atleta devera comparecer ao local de competicio devidamente uniformizado,

conforme as regras da modalidade.

Art. 8°. Os atletas deverdo estar uniformizados de acordo com as Regras da FIG. Atletas
com uniformes fora do padrdo serdao penalizados conforme o Cédigo de pontuacio.

Art. 9°. Ndo serdo permitidas insercdes da logomarca dos Jogos da Juventude nos
uniformes de competicdo, bem como nos uniformes formais e informais, e nos acessorios

(bonés, meias, oculos, toalhas, mochilas, squeezes e outros).

Art. 10. Em todas as provas, os atletas devem usar um uniforme que esteja limpo e possa

ser utilizado de modo a ndo sofrer objecoes.
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